
12/3 
（月）

9/6
（木）

〒870-0852　大分県大分市田中町８-２A
TEL 097-544-4422　FAX 097-545-8929
HP http://www.otsuka-eyeclinic.jp/

医療法人
通信通信eye 24号

平成31年1月　発行ほっとほっと

院長　大塚 慎一

明けましておめでとうございます

お知らせ

ホームページ紹介

ブンゴヤ
薬局

石田
生花店

ヤノ
メガネ

ホームページ紹介
大塚眼科のホームページには院長の
挨拶をはじめ、診療時間の案内・手術
案内や、交通アクセスなどが掲載され
ています。 井上加寿美

氏川　ユミ
野崎あやか
小野　弘貴
本幡　大輔

ケータイはこちら大分市　大塚眼科
インターネットにて検索してみてください

広報部編集委員

大塚眼科モバイルサイト

至明磧 至大分
国道442号線

大塚眼科

City
タクシー

柴田
石油

田中南

ココ

診療時間の案内

いしづち眼科のスタッフが
見学に来ました

愛媛県新居浜市にあるいしづち眼科の鈴木崇先生とス
タッフが、当院を見学に来られました。
鈴木先生は、

眼感染症専門と
して著名な先生
であり、診察も
して頂きました。

毎年恒例になっている玖珠の佐藤さんのお宅での「な
し狩り（９月６日）」「りんご狩り（12月３日）」に行っ
てきました。
丹精こめて作っ
た果実はとてもみ
ずみずしくて美味
しく、自分たちで
選びながら摘む楽
しさもあり好評の
イベントです。

11月24日（土）

なし狩り、
りんご狩りに行きました

　昨年診療において最も
力を入れて取り組んだこ
とは、多焦点眼内レンズ
の導入です。ORT（視能
訓練士）をはじめスタッフ
の協力により、患者様か
らのクレームもなく、ス
ムーズに導入することが
できました。

　遠くか近くにしか焦点が合わない単焦点眼内レン
ズと違い、遠方から中間（70cm前後）、近方30～
40cmまで万遍なく見える多焦点眼内レンズは、メガ
ネから解放されるという意味においても大変魅力的
な眼内レンズであると言えます。脳の機能の良い50

～60歳代の比較的若い方には、特にこの多焦点眼内
レンズは向いている印象を受けました。今後も積極的
に取り組んでいきたいと考えています。
　昨年12月に「Ngenuity3Dビジュアルシステム」
というビデオカメラを白内障手術に導入しました。こ
れにより、光学顕微鏡の光量よりも低光量で暗くして
も、高度の映像処理により解像度を上げ、ほぼリアル
タイムに実に明るく鮮明な３次元映像として、大きな
モニター画面に写し出すことができます。
　現在、この大きなモニター画面を見ながら白内障
手術をしています。従来の手術顕微鏡で見るよりも明
るく繊細で立体的で驚く程鮮明に見えます。顕微鏡を
覗き込むことがないので、頭や上半身は自由に動か
すこともでき、頸椎への負担がかからず、ストレスや
疲れが軽減できます。
　このシステムの導入により、白内障手術の精度が
上がり、術直後の視力の向上が期待できます。実際、
手術翌日より良い視力が出ています。
　毎年、当院のスタッフは、いろんな学会に参加して
講演や発表をしてきました。今年もその予定が次の
ページの通り決まっています。
　今年もスタッフ一同頑張ります。
　よろしくお願い申し上げます。

院長 大塚 慎一 記

当院は、2019年６月から完全予約制となります。
受診の際は、お電話にて事前のご予約をお願いいたします。

大塚眼科097-544-4422

診療時間

午前
９：00

～

12：30
大塚

今木

大塚

今木

大塚

今木

大塚

今木

大塚

今木

大塚

今木／中野

大塚 中野 午後
休診

今木

中野

午後
14：00

～

18：00

手術
（午後） 白内障 白内障

硝子体 白内障 ー 注１
翼状片
眼瞼
緑内障

注１専門医による硝子体手術・眼瞼手術・涙道手術を随時行っています。
※コンタクトレンズの作製は、予約制となっております。
　事前に電話にて御予約をお願い致します。

火 水 木 金 土月

※受付は
７：30~12：00

※受付は
12：00~17：00

午後
休診今木

道路工事・交通規制のお知らせ

平成31年１月31日まで、当院の前の道路で
下水道工事が施工されており、8:30～17:00
の時間帯で交通規制が行われます。

Ngenuity3Dビジュアルシステムを白内障手術に導入

4

平成31年1月 ほっとeye通信
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講演発表 視能訓練士　後藤　禎久

平成30年 当院の学会参加一覧 〈9月～12月〉

９/８（土）

９/９（日）

第181回大分眼科集談会（大分）

アイリーア５周年記念講演会（福岡）

日本緑内障学会（新潟）

日本臨床眼科学会（東京）

３名

１名

２名

３名

９/14（金）～
９/16（日）
10/11（木）～
10/14（日）

11/23（金）

11/10（土） 大分 anti-VEGF研究会2018（大分）

DMEの最適な治療とは？（東京）

第182回大分眼科集談会（大分）

日本網膜硝子体学会総会（京都）

3名

２名

2名

２名

12/２（日）

12/８（土）～
12/９（日）

宮川 事務長就任
　平成30年５月７日より当院に勤務しておりましたが、10月１日より正式な
職員として事務長を拝命致しました宮川です。今後は、皆々様の御支援と
御指導を賜り、重責を担って参りたいと存じます。患者様一人一人の立場
に立った、高度な医療と笑顔を提供できますようスタッフ共々、努力してい
く所存です。今後とも、よろしくお願い申し上げます。
　ここで、私が見つけた秀作（よみ人しらず）を一つ御紹介します。熟年夫
婦とかけて何ととく「インフルエンザ」ととく。その心は、熱は冷めてもせ
きは抜けない。
　冷え込む季節となりました。御自愛下さいますよう、
祈念申し上げて、新任の御挨拶とさせて頂きます。

コントラストとは、主に「明暗などの差」を指します。
色の明るさだけでなく、形や質感など眼に見える特徴の
違いを幅広くコントラストと呼びます。
コントラスト感度検査は、主に視力が良好にも関わら
ず、見えにくさを訴える方を対象に行います。視力検査
では捉えることの出来ない、日常的な視機能を評価する
ために有用な検査です。

コントラスト感度測定器CSV-1000を導入しました 各専門医日程

当院では全国より各分
野の専門の先生を招い
て診察や手術を行って
います。専門医診察・
手術は早い時期で予約
が埋まってきますの
で、診察や手術をご希
望の方は、スタッフま
でご連絡ください。

11日（金）、12日（土）
緑内障手術・外来

愛媛大学
准教授 溝上 志朗 先生

１
月

２
月

２日（土）
硝子体手術
名古屋市立大学

教授 小椋 祐一郎 先生

19日（土）
硝子体手術
東京女子医科大学

教授 飯田 知弘 先生

19日（土）
眼瞼手術

京都府立医科大学
渡辺 彰英 先生

16日（土）
緑内障手術
東京大学

教授 相原 一 先生

８日（金）、９日（土）
緑内障手術・外来

愛媛大学
准教授 溝上 志朗 先生

15日（金）
白内障手術

（東京）井上眼科病院
副院長 徳田 芳浩 先生

23日（土）
眼瞼手術

京都府立医科大学
渡辺 彰英 先生

５日（火）
眼瞼手術

（横浜）岡田眼科
副院長 宮田 信之 先生

16日（土）
涙道内視鏡手術
（岡山）すぎもと眼科
院長 杉本 学 先生

15日（金）
硝子体手術

（熊本）佐藤眼科・内科
副院長 川路 隆博 先生

４
月

５日（金）、６日（土）
翼状片手術
日本医科大学

教授 志和 利彦 先生

13日（土）
硝子体手術
大阪労災病院

副院長 恵美 和幸 先生

13日（土）
眼瞼手術 

京都府立医科大学
渡辺 彰英 先生

３
月

「日本緑内障学会で講演」　９月16日（日）
　新潟で開催された日本緑内障学会の研修医・メディカルスタッフ プログラムにお
いて、「緑内障診断に役立つ *OCT検査の基本」というタイトルで講演を行いました。
　医師２名と視能訓練士５名の演者が「緑内障の画像診断」に関して、歴史から最新
情報まで提供する２時間のプログラムでした。緑内障は視野が狭くなる病気で、視
神経乳頭の陥凹、網膜神経線維欠損の有無、眼圧、などのパラメータから緑内障を疑
い視野検査を行い診断します。これらの眼圧以外のパラメータはOCT検査により数値化、画像化して客観的に評価す
ることが可能になりました。そのため、高い検査精度が求められるようになりました。検査スタッフも勉強し医師と同
じ目線で検査を行うことが、診断と治療の第一歩であると感じます。

*OCT(光干渉断層計 : 赤外光を用いて非侵襲的に網膜の断層撮影が可能な装置 )

白内障手術がトップレベルの稲村眼科クリニック（横浜）で、術前検査のテク
ニックや、多焦点眼内レンズの選択について勉強しました。
多焦点眼内レンズの機能を活かすために、今回 学んだ角膜乱視の検査につい
て、精度を高めていきたいと思います。

稲村眼科クリニックの見学に行きました
11月24日（土）

当院スタッフの
講演・発表の予定

○看護師　　氏川 
第42回日本眼科手術学会（2019.２.３.パシフィコ
横浜）のORTプログラムで講演します。

○視能訓練士　赤峰 
第５回眼科スタッフカンファランス（2019.３.23.
ホテルグランビア岡山）で発表します。

○視能訓練士　小野
第25回日本糖尿病眼学会（2019.９.27.大阪国際
会議場）のメディカルスタッフシンポジウムで講
演します。

○視能訓練士主任　　後藤
第34回日本白内障屈折矯正学会（JSCRS）ORT
プログラムでオーガナイザーを務め、第42回日本
眼科手術学会のナーシングプログラム、第89回九
州眼科学会の研修医・コメディカルプログラム、
第123回日本眼科学会のモーニングセミナーでそ
れぞれ講演します。
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講演発表  視能訓練士　後藤

平成30年 当院の学会参加一覧 〈9月～12月〉

９/８（土）

９/９（日）

第181回大分眼科集談会（大分）

アイリーア５周年記念講演会（福岡）

日本緑内障学会（新潟）

日本臨床眼科学会（東京）

３名

１名

２名

３名

９/14（金）～
９/16（日）
10/11（木）～
10/14（日）

11/23（金）

11/10（土） 大分 anti-VEGF研究会2018（大分）

DMEの最適な治療とは？（東京）

第182回大分眼科集談会（大分）

日本網膜硝子体学会総会（京都）

3名

２名

2名

２名

12/２（日）

12/８（土）～
12/９（日）

宮川 浩文 事務長就任
　平成30年５月７日より当院に勤務しておりましたが、10月１日より正式な
職員として事務長を拝命致しました宮川浩文です。今後は、皆々様の御支援
と御指導を賜り、重責を担って参りたいと存じます。患者様一人一人の立場
に立った、高度な医療と笑顔を提供できますようスタッフ共々、努力してい
く所存です。今後とも、よろしくお願い申し上げます。
ここで、私が見つけた秀作（よみ人しらず）を一つ御紹介します。熟年夫
婦とかけて何ととく「インフルエンザ」ととく。その心は、熱は冷めてもせ
きは抜けない。
　冷え込む季節となりました。御自愛下さいますよう、
祈念申し上げて、新任の御挨拶とさせて頂きます。

コントラストとは、主に「明暗などの差」を指します。
色の明るさだけでなく、形や質感など眼に見える特徴の
違いを幅広くコントラストと呼びます。
コントラスト感度検査は、主に視力が良好にも関わら
ず、見えにくさを訴える方を対象に行います。視力検査
では捉えることの出来ない、日常的な視機能を評価する
ために有用な検査です。

コントラスト感度測定器CSV-1000を導入しました 各専門医日程

当院では全国より各分
野の専門の先生を招い
て診察や手術を行って
います。専門医診察・
手術は早い時期で予約
が埋まってきますの
で、診察や手術をご希
望の方は、スタッフま
でご連絡ください。

11日（金）、12日（土）
緑内障手術・外来

愛媛大学
准教授 溝上先生

１
月

２
月

２日（土）
硝子体手術
名古屋市立大学
教授 小椋先生

19日（土）
硝子体手術
東京女子医科大学
教授 飯田先生

19日（土）
眼瞼手術

京都府立医科大学
渡辺先生

16日（土）
緑内障手術
東京大学

教授 相原先生

８日（金）、９日（土）
緑内障手術・外来

愛媛大学
准教授 溝上先生

15日（金）
白内障手術

（東京）井上眼科病院副
院長 徳田先生

23日（土）
眼瞼手術

京都府立医科大学
渡辺先生

５日（火）
眼瞼手術

（横浜）岡田眼科
副院長 宮田先生

16日（土）
涙道内視鏡手術
（岡山）すぎもと眼科
院長 杉本先生

15日（金）
硝子体手術

（熊本）佐藤眼科・内科
副院長 川路先生

４
月

５日（金）、６日（土）
翼状片手術
日本医科大学
教授 志和先生

13日（土）
硝子体手術
大阪労災病院

副院長 恵美先生

13日（土）
眼瞼手術 

京都府立医科大学
渡辺先生

３
月

「日本緑内障学会で講演」　９月16日（日） 
　新潟で開催された日本緑内障学会の研修医・メディカルスタッフ プログラムにお
いて、「緑内障診断に役立つ *OCT検査の基本」というタイトルで講演を行いました。
　医師２名と視能訓練士５名の演者が「緑内障の画像診断」に関して、歴史から最新
情報まで提供する２時間のプログラムでした。緑内障は視野が狭くなる病気で、視
神経乳頭の陥凹、網膜神経線維欠損の有無、眼圧、などのパラメータから緑内障を疑
い視野検査を行い診断します。これらの眼圧以外のパラメータはOCT検査により数値化、画像化して客観的に評価す
ることが可能になりました。そのため、高い検査精度が求められるようになりました。検査スタッフも勉強し医師と同
じ目線で検査を行うことが、診断と治療の第一歩であると感じます。

*OCT(光干渉断層計 : 赤外光を用いて非侵襲的に網膜の断層撮影が可能な装置 )

白内障手術がトップレベルの稲村眼科クリニック（横浜）で、術前検査のテク
ニックや、多焦点眼内レンズの選択について勉強しました。
多焦点眼内レンズの機能を活かすために、今回 学んだ角膜乱視の検査につい

て、精度を高めていきたいと思います。

稲村眼科クリニックの見学に行きました
11月24日（土）

当院スタッフの
講演・発表の予定

○看護師 氏川 ユミ
第42回日本眼科手術学会（2019.２.３.パシフィコ
横浜）のORTプログラムで講演します。

○視能訓練士 赤峰 由香
第５回眼科スタッフカンファランス（2019.３.23.
ホテルグランビア岡山）で発表します。

○視能訓練士 小野 弘貴
第25回日本糖尿病眼学会（2019.９.27.大阪国際
会議場）のメディカルスタッフシンポジウムで講
演します。

○視能訓練士主任　後藤 禎久
第34回日本白内障屈折矯正学会（JSCRS）ORT
プログラムでオーガナイザーを務め、第42回日本
眼科手術学会のナーシングプログラム、第89回九
州眼科学会の研修医・コメディカルプログラム、
第123回日本眼科学会のモーニングセミナーでそ
れぞれ講演します。
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診療時間の案内

いしづち眼科のスタッフが
見学に来ました

愛媛県新居浜市にあるいしづち眼科の鈴木先生とス
タッフが、当院を見学に来られました。
鈴木先生は、

眼感染症専門と
して著名な先生
であり、診察も
して頂きました。

　毎年恒例になっている玖珠の佐藤さんのお宅での「な
し狩り（９月６日）」「りんご狩り（12月３日）」に行っ
てきました。
　丹精こめて作っ
た果実はとてもみ
ずみずしくて美味
しく、自分たちで
選びながら摘む楽
しさもあり好評の
イベントです。

11月24日（土）

なし狩り、
りんご狩りに行きました

　昨年診療において最も
力を入れて取り組んだこ
とは、多焦点眼内レンズ
の導入です。ORT（視能
訓練士）をはじめスタッフ
の協力により、患者様か
らのクレームもなく、ス
ムーズに導入することが
できました。

　遠くか近くにしか焦点が合わない単焦点眼内レン
ズと違い、遠方から中間（70cm前後）、近方30～
40cmまで万遍なく見える多焦点眼内レンズは、メガ
ネから解放されるという意味においても大変魅力的
な眼内レンズであると言えます。脳の機能の良い50

～60歳代の比較的若い方には、特にこの多焦点眼内
レンズは向いている印象を受けました。今後も積極的
に取り組んでいきたいと考えています。
　昨年12月に「Ngenuity3Dビジュアルシステム」
というビデオカメラを白内障手術に導入しました。こ
れにより、光学顕微鏡の光量よりも低光量で暗くして
も、高度の映像処理により解像度を上げ、ほぼリアル
タイムに実に明るく鮮明な３次元映像として、大きな
モニター画面に写し出すことができます。
　現在、この大きなモニター画面を見ながら白内障
手術をしています。従来の手術顕微鏡で見るよりも明
るく繊細で立体的で驚く程鮮明に見えます。顕微鏡を
覗き込むことがないので、頭や上半身は自由に動か
すこともでき、頸椎への負担がかからず、ストレスや
疲れが軽減できます。
このシステムの導入により、白内障手術の精度が
上がり、術直後の視力の向上が期待できます。実際、
手術翌日より良い視力が出ています。
　毎年、当院のスタッフは、いろんな学会に参加して
講演や発表をしてきました。今年もその予定が次の
ページの通り決まっています。
　今年もスタッフ一同頑張ります。
よろしくお願い申し上げます。

院長 大塚 慎一 記

当院は、2019年６月から完全予約制となります。
受診の際は、お電話にて事前のご予約をお願いいたします。
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注１専門医による硝子体手術・眼瞼手術・涙道手術を随時行っています。
※コンタクトレンズの作製は、予約制となっております。
事前に電話にて御予約をお願い致します。
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道路工事・交通規制のお知らせ

平成31年１月31日まで、当院の前の道路で
下水道工事が施工されており、8:30～17:00
の時間帯で交通規制が行われます。

Ngenuity3Dビジュアルシステムを白内障手術に導入
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