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６月からの診療時間の案内

大沢先生、向後先生、米田先生が
当院を見学に来られました。

非常に多くの網膜硝子体手術を行い第一線で活躍されて
いる、大澤俊介先生（MIE眼科四日市）、向後二郎先生（聖
マリアンナ医科大学）、米田一仁先生（京都府立医科大学）
が見学に来られました。
この日は、並列手術

（恵美和幸先生の網膜硝
子体手術と渡辺彰英先
生の眼瞼手術）があり、
手術の様子を見学され
ました。

玖珠でいちご農家をされている患者さん（日隈さ
ん）のところに、スタッフ22人とその子供12人でい
ちご狩りに行ってきました。
その場で新鮮ないちごをたくさん食べることがで
き、贅沢な時間を過ごせました。
時間の限りみんな
必死にいちごをほお
ばり、お腹いっぱい
になりました。
大変満足な１日で
した。

４月13日（土）

いちご狩りに行きました

　30年続いた平成が終
わり、５月１日より新し
い「令和」の時代が幕を
開けました。
　 「ほっとeye通信」第
25号をお届けします。
　30年と言えば、当院
も平成２年に新規開業

し、来年の令和２年３月でちょうど開院30周
年になります。令和という新元号になって新た
な気持ちで今後40周年、さらには50周年に向
けて頑張っていきたいと考えております。
　“世界の岸” と呼ばれている岸章治先生の院
内講演が、平成の最後になって実現しました。
これは、大変光栄なことです。岸先生は、群馬
大学名誉教授で、硝子体ポケットを発見した世
界で最も知名度の高い日本人眼科医の1人で
す。教授との出会いは、10年ほど前の網膜硝
子体学会の会場でした。当時OCT（画像診断
機器）の機種が多数ある中で、どのメーカーの
OCTが最も良いのかを直接岸教授に尋ねたの
がきっかけでした。それ以来、岸教授にOCT
の読影に困った症例をメールで送り、その画像
の解説や診断をして頂いています。当院には、
眼科各分野で専門の教授が６～７名来ており、
難症例の治療の対策として、これらの教授に
メールで相談しています。今思えば、教授方と
のメールのやり取りは、10年前の岸教授が始
まりでした。

　今年５月で３年間勤めてきた今木裕幸先生が
退職されます。そして、６月からは診療体制が
変わり、外来診療は予約制となります。これに
より、３時間あるいはそれ以上かかっていた外
来の待ち時間が１時間くらいに短縮できると考
えています。しかし、最初の数か月は知らずに
来院する患者様も多いと思います。しばらく
は、外来が混雑することが予想されますので、
ご了承の程よろしくお願い申し上げます。

院長 大塚 慎一 記

最新の白内障手術装置を
導入しました
これまで白内障手術には、平成23
年に導入したボシュロム社の白内
障手術装置ステラーリスを使用し
てきましたが、今年４月より最新
機種ステラーリスエリートを導入
しました。

診療時間

午前
９：00

～

12：30

大塚 大塚 大塚 大塚 大塚
大塚

中野

中野 中野 午後
休診

午後
休診

午後
14：00

～

18：00

手術
（午後） 白内障 白内障白内障 ー ー 注１

注１専門医による硝子体手術・緑内障手術・眼瞼手術・翼状片手術・涙道
　手術を随時行っています。

※コンタクトレンズの作製は、予約制となっております。
　事前に電話にて御予約をお願い致します。

火 水 木 金 土月

午後
休診大塚

学会出席のため、
５月31日（金）の午後は休診です。

休診のお知らせ

重要なお知らせ
当院は、2019年６月から予約制と
なります。
受診の際は、お電話にて事前のご
予約をお願いいたします。

大塚眼科　097ｰ544ｰ4422

重要なお知らせ
当院は、2019年６月から予約制となります。
受診の際は、お電話にて事前のご予約をお
願いいたします。

大塚眼科　097ｰ544ｰ4422
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講演発表 視能訓練士　後藤　禎久

平成3１年 当院の学会参加一覧 〈１月～４月〉

1/27（日）

2/2（土）

2/24（日）

3/９（土）

3/16（土）

3/16（土）

３/23（土）

4/6（土）

4/20（土）

OCTアップデートセミナー（大阪）

日本眼科手術学会（神奈川）

眼科スタッフセミナー（沖縄）

ぶどう膜炎・
サルコイドーシスセミナー（大分）

10名

３名

１名

３名

大分大学　眼科研究会（大分）

おっしょい眼科手術の会（福岡）

眼科スタッフカンファレンス（岡山）

豊の国眼科フォーラム（大分）

日本眼科学会（東京）

１名

１名

10名

３名

２名

　２月１日から３日にかけて、第42回日本眼科手術学会が横浜で開催さ
れました。
　当院の看護師 氏川が講演を行いました。

〈本人のコメント〉
看護師の立場から白内障手術における患者情報の共有について講演させ
てもらいました。
手術を円滑に行うためには、手術前後に患者様がもっている不安や疑問
を手術に携わる医師やスタッフ全員が情報共有することが大切です。

講演後に行われた症例検討会では、医師・視能訓練士・看護師のそれぞれ違う立場からの意見が聞けて勉強になり
ました。今回勉強したことを今後の手術前後のケアに役立てたいと思います。

第42回日本眼科手術学会で看護師 氏川が発表しました

各専門医日程
当院では全国より各分野の専門の先生を招いて診察や手術を行っています。専門医診察・手
術は早い時期で予約が埋まってきますので、診察や手術をご希望の方は、スタッフまでご連
絡ください。

10日（金）
緑内障手術
東京大学

教授 相原 一 先生

６
月

５
月

23日（木）
白内障手術

（東京）井上眼科病院
副院長 徳田 芳浩 先生

11日（土）
斜視手術
兵庫医科大学

准教授 木村 亜紀子 先生

17日（金）
硝子体手術

（熊本）佐藤眼科・内科
副院長 川路 隆博 先生

18日（土）
涙道内視鏡手術
（岡山）すぎもと眼科
院長 杉本 学 先生

14日（金）、15日（土）
緑内障手術・外来

愛媛大学
准教授 溝上 志朗 先生

５
月 12日（金）、13日（土）

緑内障手術・外来
愛媛大学

准教授 溝上 志朗 先生

25日（土）
眼瞼手術

京都府立医科大学
渡辺 彰英 先生

22日（土）
眼瞼手術

京都府立医科大学
渡辺 彰英 先生

6日（土）
硝子体手術
東京女子医科大学

教授 飯田 知弘 先生

２日（火）
眼瞼手術

（横浜）岡田眼科
副院長 宮田 信之 先生

13日（土）
硝子体手術

聖マリアンナ医科大学
向後 二郎 先生

20日（土）
涙道内視鏡手術
（岡山）すぎもと眼科
院長 杉本 学 先生

26日（金）
硝子体手術

（熊本）佐藤眼科・内科
副院長 川路 隆博 先生

27日（土）
眼瞼手術

京都府立医科大学
渡辺 彰英 先生

24日（土）
硝子体手術
大阪労災病院

副院長 恵美 和幸 先生

７
月

　最近は、座長（司会）やパネリストとして学会へ参加することも増えました。
特に座長はその場での臨機応変な対応が求められるので、得意分野以外にも
幅広い知識が必要であると感じました。もっと沢山の経験を積んでいきたい
と思います。

17日（土）
緑内障手術
東京大学

教授 相原 一 先生

前橋中央眼科（群馬県前橋市） 岸先生をお招きし、網膜電図
（ERG）について院内講演をしていただきました。岸先生は黄斑前に
後部硝子体皮質前ポケット（岸ポケット）があることを発見した網膜硝
子体の分野で世界的に著名な先生です。群馬大学の教授を退官され
たあと、前橋中央眼科を開院し、現在も臨床でご活躍されています。
前橋中央眼科の視能訓練士 亀山先生には、前橋中央眼科での工

夫についてお話いただきました。講演の中で、見えづらさを実感するための特殊
なメガネを使い、全員でロービジョン体験を行いました。

緑内障を専門にご活躍されているおおくぼ眼科クリニック（石川県金沢市）の院長
大久保先生に緑内障の視野やOCT（光干渉断層計）の解析ソフト、緑内障と鑑別が
必要な疾患について講演していただきました。
金沢大学附属病院の視能訓練士 宇田川先生には、視野検査を行う際の検査のコ
ツについてご講演いただきました。

前橋中央眼科 岸先生と視能訓練士 亀山先生の院内講演

院 内 講 演

３/２
（土）

おおくぼ眼科クリニック 大久保先生と金沢大 宇田川先生の院内講演 ３/９
（土）

２/３
（日）

第5回 眼科スタッフカンファレンス（GSC） ３/23
（土）

第５回GSCが岡山県岡山市で開催されました。当
院の視能訓練士 赤峰が発表を行いました。

〈本人のコメント〉
他施設と多焦点眼内レンズについての勉強会があり症例報告を致しました。
多焦点眼内レンズは遠くと近くが見えるように設定されているレンズで

すが、メリット・デメリットがあります。
白内障手術を受ける患者さんで多焦点眼内レンズを希望する患者さんへ今

回学んだことを分かりやすく説明し、今後の診療に役立てたいと思います。

８
月

７
月

31日（土）
硝子体手術 
横浜市立大学

教授 門之園 一明 先生

24日（土）
眼瞼手術

京都府立医科大学
渡辺 彰英 先生

31日（土）
眼瞼手術 

（横浜）岡田眼科
副院長 宮田 信之 先生

８
月

２/３（日） 日本眼科手術学会　横浜　ORTプログラム（座長）ナーシングプログラム（講演）

眼科スタッフセミナー沖縄（講演）

眼科スタッフカンファレンス（座長）

２/24（日）

３/23（土）

宮崎県眼科医会　講演会（講演）

日本眼科学会　エレックスモーニングセミナー（パネリスト）

４/６（土）

４/20（土）

※上記の学会（セミナー）で当院の後藤禎久（視能訓練士）が講演しました。
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講演発表  視能訓練士　後藤

平成3１年 当院の学会参加一覧 〈１月～４月〉

1/27（日）

2/2（土）

2/24（日）

3/９（土）

3/16（土）

3/16（土）

３/23（土）

4/6（土）

4/20（土）

OCTアップデートセミナー（大阪）

日本眼科手術学会（神奈川）

眼科スタッフセミナー（沖縄）

ぶどう膜炎・
サルコイドーシスセミナー（大分）

10名

３名

１名

３名

大分大学　眼科研究会（大分）

おっしょい眼科手術の会（福岡）

眼科スタッフカンファレンス（岡山）

豊の国眼科フォーラム（大分）

日本眼科学会（東京）

１名

１名

10名

３名

２名

２月１日から３日にかけて、第42回日本眼科手術学会が横浜で開催さ
れました。
　当院の看護師 氏川ユミが講演を行いました。

〈本人のコメント〉
看護師の立場から白内障手術における患者情報の共有について講演させ
てもらいました。
手術を円滑に行うためには、手術前後に患者様がもっている不安や疑問
を手術に携わる医師やスタッフ全員が情報共有することが大切です。

講演後に行われた症例検討会では、医師・視能訓練士・看護師のそれぞれ違う立場からの意見が聞けて勉強になり
ました。今回勉強したことを今後の手術前後のケアに役立てたいと思います。

第42回日本眼科手術学会で看護師 氏川が発表しました

各専門医日程
当院では全国より各分野の専門の先生を招いて診察や手術を行っています。専門医診察・手
術は早い時期で予約が埋まってきますので、診察や手術をご希望の方は、スタッフまでご連
絡ください。

10日（金）
緑内障手術
東京大学

教授 相原先生

６
月

５
月

23日（木）
白内障手術

（東京）井上眼科病院副
院長 徳田先生

11日（土）
斜視手術
兵庫医科大学
准教授 木村先生

17日（金）
硝子体手術

（熊本）佐藤眼科・内科
副院長 川路先生

18日（土）
涙道内視鏡手術
（岡山）すぎもと眼科
院長 杉本先生

14日（金）、15日（土）
緑内障手術・外来

愛媛大学
准教授 溝上先生

５
月 12日（金）、13日（土）

緑内障手術・外来
愛媛大学

准教授 溝上先生

25日（土）
眼瞼手術

京都府立医科大学
渡辺先生

22日（土）
眼瞼手術

京都府立医科大学
渡辺先生

6日（土）
硝子体手術
東京女子医科大学
教授 飯田先生

２日（火）
眼瞼手術

（横浜）岡田眼科
副院長 宮田先生

13日（土）
硝子体手術

聖マリアンナ医科大学
向後先生

20日（土）
涙道内視鏡手術
（岡山）すぎもと眼科

院長 杉本先生

26日（金）
硝子体手術

（熊本）佐藤眼科・内科
副院長 川路先生

27日（土）
眼瞼手術

京都府立医科大学
渡辺先生

24日（土）
硝子体手術
大阪労災病院

副院長 恵美先生

７
月

　最近は、座長（司会）やパネリストとして学会へ参加することも増えました。
特に座長はその場での臨機応変な対応が求められるので、得意分野以外にも
幅広い知識が必要であると感じました。もっと沢山の経験を積んでいきたい
と思います。

17日（土）
緑内障手術
東京大学

教授 相原先生

前橋中央眼科（群馬県前橋市）岸章治先生をお招きし、網膜電図
（ERG）について院内講演をしていただきました。岸先生は黄斑前に
後部硝子体皮質前ポケット（岸ポケット）があることを発見した網膜硝
子体の分野で世界的に著名な先生です。群馬大学の教授を退官され
たあと、前橋中央眼科を開院し、現在も臨床でご活躍されています。
前橋中央眼科の視能訓練士 亀山尚美先生には、前橋中央眼科での

工夫についてお話いただきました。講演の中で、見えづらさを実感するための特殊
なメガネを使い、全員でロービジョン体験を行いました。

緑内障を専門にご活躍されているおおくぼ眼科クリニック（石川県金沢市）の院長
大久保真司先生に緑内障の視野やOCT（光干渉断層計）の解析ソフト、緑内障と鑑別
が必要な疾患について講演していただきました。
金沢大学附属病院の視能訓練士 宇田川さち子先生には、視野検査を行う際の検査
のコツについてご講演いただきました。

前橋中央眼科 岸先生と視能訓練士 亀山先生の院内講演

院 内 講 演

３/２
（土）

おおくぼ眼科クリニック 大久保先生と金沢大 宇田川先生の院内講演 ３/９
（土）

２/３
（日）

第5回 眼科スタッフカンファレンス（GSC） ３/23
（土）

第５回GSCが岡山県岡山市で開催されました。
当院の視能訓練士 赤峰由香が発表を行いました。

〈本人のコメント〉
他施設と多焦点眼内レンズについての勉強会があり症例報告を致しました。
多焦点眼内レンズは遠くと近くが見えるように設定されているレンズで
すが、メリット・デメリットがあります。
白内障手術を受ける患者さんで多焦点眼内レンズを希望する患者さんへ今

回学んだことを分かりやすく説明し、今後の診療に役立てたいと思います。

８
月

７
月

31日（土）
硝子体手術 
横浜市立大学
教授 門之園先生

24日（土）
眼瞼手術

京都府立医科大学
渡辺先生

31日（土）
眼瞼手術 
（横浜）岡田眼科
副院長 宮田先生

８
月

２/３（日） 日本眼科手術学会　横浜　ORTプログラム（座長）ナーシングプログラム（講演）

眼科スタッフセミナー沖縄（講演）

眼科スタッフカンファレンス（座長）

２/24（日）

３/23（土）

宮崎県眼科医会　講演会（講演）

日本眼科学会　エレックスモーニングセミナー（パネリスト）

４/６（土）

４/20（土）

※上記の学会（セミナー）で当院の後藤（視能訓練士）が講演しました。
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３/17（日）

〒870-0852　大分県大分市田中町８-２A
TEL 097-544-4422　FAX 097-545-8929
HP http://www.otsuka-eyeclinic.jp/

医療法人
通信通信eye 25号

令和元年５月　発行ほっとほっと

院長　大塚 慎一

～令和元年、新たな気持ちで～

ホームページ紹介

ブンゴヤ
薬局

石田
生花店

ヤノ
メガネ

ホームページ紹介
大塚眼科のホームページには院長の
挨拶をはじめ、診療時間の案内・手術
案内や、交通アクセスなどが掲載され
ています。 井上

氏川
野崎
小野
本幡

ケータイはこちら大分市　大塚眼科
インターネットにて検索してみてください

広報部編集委員

大塚眼科モバイルサイト

至明磧 至大分
国道442号線

大塚眼科

City
タクシー

柴田
石油

田中南

ココ

６月からの診療時間の案内

大沢先生、向後先生、米田先生が
当院を見学に来られました。

非常に多くの網膜硝子体手術を行い第一線で活躍されて
いる、大澤先生（MIE眼科四日市）、向後先生（聖マリア
ンナ医科大学）、米田先生（京都府立医科大学）が見学に
来られました。
この日は、並列手術

（恵美和幸先生の網膜硝
子体手術と渡辺彰英先
生の眼瞼手術）があり、
手術の様子を見学され
ました。

玖珠でいちご農家をされている患者さん（日隈さ
ん）のところに、スタッフ22人とその子供12人でい
ちご狩りに行ってきました。
　その場で新鮮ないちごをたくさん食べることがで
き、贅沢な時間を過ごせました。
　時間の限りみんな
必死にいちごをほお
ばり、お腹いっぱい
になりました。
　大変満足な１日で
した。

４月13日（土）

いちご狩りに行きました

30年続いた平成が終
わり、５月１日より新し
い「令和」の時代が幕を
開けました。
「ほっとeye通信」第
25号をお届けします。
30年と言えば、当院

も平成２年に新規開業
し、来年の令和２年３月でちょうど開院30周
年になります。令和という新元号になって新た
な気持ちで今後40周年、さらには50周年に向
けて頑張っていきたいと考えております。
“世界の岸” と呼ばれている岸章治先生の院

内講演が、平成の最後になって実現しました。
これは、大変光栄なことです。岸先生は、群馬
大学名誉教授で、硝子体ポケットを発見した世
界で最も知名度の高い日本人眼科医の1人で
す。教授との出会いは、10年ほど前の網膜硝
子体学会の会場でした。当時OCT（画像診断
機器）の機種が多数ある中で、どのメーカーの
OCTが最も良いのかを直接岸教授に尋ねたの
がきっかけでした。それ以来、岸教授にOCT
の読影に困った症例をメールで送り、その画像
の解説や診断をして頂いています。当院には、
眼科各分野で専門の教授が６～７名来ており、
難症例の治療の対策として、これらの教授に
メールで相談しています。今思えば、教授方と
のメールのやり取りは、10年前の岸教授が始
まりでした。

今年５月で３年間勤めてきた今木裕幸先生が
退職されます。そして、６月からは診療体制が
変わり、外来診療は予約制となります。これに
より、３時間あるいはそれ以上かかっていた外
来の待ち時間が１時間くらいに短縮できると考
えています。しかし、最初の数か月は知らずに
来院する患者様も多いと思います。しばらく
は、外来が混雑することが予想されますので、
ご了承の程よろしくお願い申し上げます。

院長 大塚 慎一 記

最新の白内障手術装置を
導入しました
これまで白内障手術には、平成23
年に導入したボシュロム社の白内
障手術装置ステラーリスを使用し
てきましたが、今年４月より最新
機種ステラーリスエリートを導入
しました。

診療時間

午前
９：00

～

12：30

大塚 大塚 大塚 大塚 大塚
大塚

中野

中野 中野 午後
休診

午後
休診

午後
14：00

～

18：00

手術
（午後） 白内障 白内障白内障 ー ー 注１

注１専門医による硝子体手術・緑内障手術・眼瞼手術・翼状片手術・涙道
　手術を随時行っています。
※コンタクトレンズの作製は、予約制となっております。
事前に電話にて御予約をお願い致します。

火 水 木 金 土月

午後
休診大塚

学会出席のため、
５月31日（金）の午後は休診です。

休診のお知らせ

重要なお知らせ
当院は、2019年６月から予約制と
なります。
受診の際は、お電話にて事前のご
予約をお願いいたします。

大塚眼科　097ｰ544ｰ4422

重要なお知らせ
当院は、2019年６月から予約制となります。
受診の際は、お電話にて事前のご予約をお
願いいたします。

大塚眼科　097ｰ544ｰ4422

4

令和元年5月 ほっとeye通信
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