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中野

中野 中野 午後
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手術
（午後） 白内障 白内障白内障 ー ー 注１

注１専門医による硝子体手術・緑内障手術・眼瞼手術・翼状片手　
　術・涙道手術を随時行っています。

※コンタクトレンズの作製は、予約制となっております。
　事前に電話にて御予約をお願い致します。

火 水 木 金 土月

午後
休診大塚

重要なお知らせ
当院は、2019年６月から予約制となりまし
た。受診の際は、お電話にて事前のご予約
をお願いいたします。

大塚眼科
097ｰ544ｰ4422
電話予約対応時間
午前８：30～12：30
午後２：00～5：00

　９月８日に梨狩りに、11月４日にりんご狩りに行きました。
　恒例行事となりました今年の梨狩りの日は、梨も終わりの方だっ
たと思いますが、甘くてとてもジューシーで美味しかったです。
　りんご狩りでは、スタッフの子どもたちが楽しみながらとった赤い
りんごと記念写真を撮り、思い出になりました。

なし狩り・りんご狩りに行きました 11/4
（月）

9/8
（日） 住所変更のお知らせ

住居表示整備事業に伴い、当院の住所が令和２年１
月11日に以下のとおり変更となりました。
お手数をおかけしますが、登録住所等の変更をお願
いいたします。

新住所：大分市田中町３丁目12番69号
旧住所：大分市田中町8-2A

※場所の移転ではなく、住所表記の変更のみです
※郵便番号（〒870-0852）および電話番号の変更
　はありません

マグロの解体ショー ディアフレンズのライブ

広瀬大分県知事 大分大学眼科教授 久保田先生

大分県眼科医会会長 大藪先生

挨拶をする院長

　令和２年（2020年）１月12日（日）に、ホテル
日航大分オアシスタワーにて大塚眼科開院30周年記
念祝賀会が開催されました。230名の参加がありま
した。
　私の挨拶のあと、広瀬大分県知事、大分大学眼科
教授 久保田先生、そして大分県眼科医会会長 大藪
先生の来賓挨拶があり、乾杯の音頭で宴会となりま
した。
　「マグロの解体ショー」では、たくさんの方がそ
の周りに集まって写真やビデオを撮っていました。
80kgもあるマグロが解体されると、その場で厚身
の刺身（大トロ、中トロ）となり、皆様にくばられ
ました。脂がのっていて甘くとろけるこの味は、旨
いの一言では表現できない程感動的なものでした。
　ディアフレンズのライブは、初代「かぐや姫」の
メンバーでボーカルの森進一郎さんの澄み渡った声
が魅力的で、「神田川」「なごり雪」「サボテンの花」
など私達が知っている歌ばかりで楽しく聴くことが

できました。
　「テーブルスピーチ」のあと「大塚眼科のあゆみ」
でスライドやビデオが放映されました。当院と関係
のある多くの先生方が映し出されました。これらの
先生方のお力添えがあったからこそ今日の大塚眼科
があることを再確認致しました。また大塚眼科の理
念の一つである「スタッフはファミリーである」を直
接感じるスライドやビデオもたくさんありました。
　万歳三唱のあと、私がこの会の謝辞を述べ閉会と
なりました。
　大塚眼科が今日あるのは、「多くの専門医との出
会い」と「すばらしい当院スタッフの協力」のおか
げです。
　令和という新しい時代に、この先、10年後、20
年後とさらに邁進して頑張っていきたいと考えてい
ます。皆様方、これまで同様よろしくお願い申し上
げます。

院長 大塚 慎一 記
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講演発表  視能訓練士　後藤

令和元年 当院の学会参加一覧 
〈９月～12月〉

9/14（土） 大分anti-VEGF研究会（大分） １名

9/22（日）

９/23（月）

ビジョンセミナーforコメディカル（東京）

ビジョンセミナーforコメディカル（大阪）

１名

４名

９/27（金）
～９/28（土）

日本糖尿病眼学会総会（大阪） ２名

10/６（日）

12/1（日）

眼科スタッフセミナ （̶広島）

大分眼科集談会（大分）

１名

１名

１日（土）
硝子体手術
東京女子医科大学
教授 飯田 先生

22日（土）
緑内障手術
東京大学

教授 相原 先生

29日（土）
眼瞼手術

京都府立医科大学
渡辺 先生

３日（火）
眼瞼手術

（横浜）岡田眼科
副院長 宮田 先生

２
月

18日（土）
眼瞼手術

京都府立医科大学
渡辺 先生

18日（土）
硝子体手術

（熊本）佐藤眼科・内科
副院長 川路 先生

１日（土）
白内障手術

（東京）井上眼科病院
副院長 徳田 先生

１
月

２
月

７日（土）
斜視手術
兵庫医科大学

准教授 木村 先生

７日（土）
涙道内視鏡手術
（岡山）すぎもと眼科
院長 杉本 学先生

27日（金）
白内障手術

（東京）井上眼科病院
副院長 徳田 先生

13日（金）～15日（日）
翼状片手術
日本医科大学

元診療教授 志和 先生

10日（火）
硝子体手術

( 熊本）佐藤眼科・内科
副院長 川路 先生

３
月

３
月

　９月のビジョンセミナーは北海道から沖縄まで、各県を代表するような眼科病院やクリ
ニックや大学病院から 240 名の視能訓練士が参加する大きな講演会でした。私は、視力低
下や歪みを訴える加齢黄斑変性の検査（基礎と応用）について講演しました。これまでの
講演会では会場からの質問は少なかったのですが、今回はスマートフォンからの質問形式
にしたことで沢山の質問があり、後半のディスカッションがとても有意義な時間となりま
した。演者からの一方的な講演ではなく、演者と聴講者と主催者の皆が満足できる先進的
な講演会でした。今後はこのような会が増えてくると実感しました。

　九州大学大学院 薬学研究院 教授の大戸先生に「生体リズムと時間治療」という演題で
ご講演いただきました。
　色々なものにリズムがあり、体内の臓器もそれぞれ時計を持っているという話はとても
興味深かったです。疾患にもリズムがあり発症しやすい時間帯があることや、薬の効果も
投与する時間によって変わってくることを教えて頂きました。

　たじみ岩瀬眼科（岐阜県）の岩瀬先生をお招きし、院内講演をしていただきました。
　岩瀬先生は、2000年から2001年にかけて緑内障学会が行った多治見スタディと呼ば
れる緑内障疫学調査の中心メンバーです。
　講演では、これまで緑内障学会が行ってきた疫学調査についてご教示いただきまし
た。また世界緑内障週間に合わせて国内のランドマークとなる施設を緑色にライトアッ
プする啓発活動（ライトアップ in グリーン運動）についてもご紹介いただきました。

九州大学 薬学研究院 大戸先生の院内講演

院 内 講 演
9/21
（土）

　弥生病院（愛知県）の眼科部長 渡辺先生をお招きし、「広角眼底カメラの基礎知識と活
用法」という演題でご講演いただきました。
　画角や光源などの基礎的な話から、広角眼底カメラの機種による違い、広角眼底カメ
ラの撮影のポイントや、広角眼底カメラで撮影した眼底自発蛍光の活用法について、幅
広く分かりやすくお話いただきました。

弥生病院 渡辺先生の院内講演 11/2
（土）

たじみ岩瀬眼科 岩瀬先生の院内講演 9/21
（土）

11日（土）
眼瞼手術

京都府立医科大学
渡辺 先生

10日（金）、11日（土）
緑内障手術・外来

愛媛大学
准教授 溝上 先生

４日（土）
硝子体手術
大阪労災病院

副院長 恵美 先生

４
月

9/22（日）
ビジョンセミナー for コメディカル
『明日の診療をちょっと良くする～加齢黄斑変性編～』　（東京）講演

ビジョンセミナー for コメディカル
『明日の診療をちょっと良くする～加齢黄斑変性編～』　（大阪）講演

眼科スタッフセミナー　『OCT撮影』　（広島）講演

9/23（月）

10/6（日）

※上記の学会（セミナー）で当院の後藤（視能訓練士）が講演しました。

　令和元年９月27日（金）～９月28日（土）、大阪で開催された糖尿病眼学会
において、当院の視能訓練士 小野 が講演を行いました。

〈本人のコメント〉
　日本糖尿病眼学会のメディカルスタッフセッションにて視能訓練士として
講演を行いました。
　テーマは「糖尿病網膜症症例の有効な画像撮影と画像提示の方法」でした。
　内容は、「糖尿病網膜症の症例を提示しながら、当院で行っている問診・検
査の工夫や方法など、また検査結果を医師にどのように画像提示すれば診断
の手助けになるのか。」についてお話ししました。
　人前で話をするのはあまり得意ではないため、緊張はしましたが、やり遂
げることができ、ほっとしている所です。
　今後も視能訓練士として、医師の手助けとなるよう努め、最終的には患者
様の手助けとなればと思います。

糖尿病眼学会で講演を行いました 9/28
（土）

各専門医日程
当院では全国より各分野の専門の先生を招いて診察や手術を行っています。専門医診察・手
術は早い時期で予約が埋まってきますので、診察や手術をご希望の方は、スタッフまでご連
絡ください。

大分県立盲学校の公開授業を見学

　大分県立盲学校で行われた公開授業に当
院のスタッフ3名で参加させて頂きました。
　授業では各生徒の見え方に応じた教材や
資料が使われていて様々な工夫と配慮を感
じました。また学校の先生方は教科学習の
ほかに日常生活をより過ごしやすくなるような最新の情報を常に
勉強し取り入れられて生徒に伝えていることを知りました。
　私自身、目の前の患者様の検査をこなすだけではなく、少し
でも不安を取り除けるよう親身になって状態を受け止め患者様
に寄り添える視能訓練士になりたいと思える経験になりました。

視能訓練士　木原

10月25日（金）
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講演発表  視能訓練士　後藤

令和元年 当院の学会参加一覧 
〈９月～12月〉

9/14（土） 大分anti-VEGF研究会（大分） １名

9/22（日）

９/23（月）

ビジョンセミナーforコメディカル（東京）

ビジョンセミナーforコメディカル（大阪）

１名

４名

９/27（金）
～９/28（土）

日本糖尿病眼学会総会（大阪） ２名

10/６（日）

12/1（日）

眼科スタッフセミナ （̶広島）

大分眼科集談会（大分）

１名

１名

１日（土）
硝子体手術
東京女子医科大学
教授 飯田 先生

22日（土）
緑内障手術
東京大学

教授 相原 先生

29日（土）
眼瞼手術

京都府立医科大学
渡辺 先生

３日（火）
眼瞼手術

（横浜）岡田眼科
副院長 宮田 先生

２
月

18日（土）
眼瞼手術

京都府立医科大学
渡辺 先生

18日（土）
硝子体手術

（熊本）佐藤眼科・内科
副院長 川路 先生

１日（土）
白内障手術

（東京）井上眼科病院
副院長 徳田 先生

１
月

２
月

７日（土）
斜視手術
兵庫医科大学

准教授 木村 先生

７日（土）
涙道内視鏡手術
（岡山）すぎもと眼科
院長 杉本 学先生

27日（金）
白内障手術

（東京）井上眼科病院
副院長 徳田 先生

13日（金）～15日（日）
翼状片手術
日本医科大学

元診療教授 志和 先生

10日（火）
硝子体手術

( 熊本）佐藤眼科・内科
副院長 川路 先生

３
月

３
月

　９月のビジョンセミナーは北海道から沖縄まで、各県を代表するような眼科病院やクリ
ニックや大学病院から 240 名の視能訓練士が参加する大きな講演会でした。私は、視力低
下や歪みを訴える加齢黄斑変性の検査（基礎と応用）について講演しました。これまでの
講演会では会場からの質問は少なかったのですが、今回はスマートフォンからの質問形式
にしたことで沢山の質問があり、後半のディスカッションがとても有意義な時間となりま
した。演者からの一方的な講演ではなく、演者と聴講者と主催者の皆が満足できる先進的
な講演会でした。今後はこのような会が増えてくると実感しました。

　九州大学大学院 薬学研究院 教授の大戸先生に「生体リズムと時間治療」という演題で
ご講演いただきました。
　色々なものにリズムがあり、体内の臓器もそれぞれ時計を持っているという話はとても
興味深かったです。疾患にもリズムがあり発症しやすい時間帯があることや、薬の効果も
投与する時間によって変わってくることを教えて頂きました。

　たじみ岩瀬眼科（岐阜県）の岩瀬先生をお招きし、院内講演をしていただきました。
　岩瀬先生は、2000年から2001年にかけて緑内障学会が行った多治見スタディと呼ば
れる緑内障疫学調査の中心メンバーです。
　講演では、これまで緑内障学会が行ってきた疫学調査についてご教示いただきまし
た。また世界緑内障週間に合わせて国内のランドマークとなる施設を緑色にライトアッ
プする啓発活動（ライトアップ in グリーン運動）についてもご紹介いただきました。

九州大学 薬学研究院 大戸先生の院内講演

院 内 講 演
9/21
（土）

　弥生病院（愛知県）の眼科部長 渡辺先生をお招きし、「広角眼底カメラの基礎知識と活
用法」という演題でご講演いただきました。
　画角や光源などの基礎的な話から、広角眼底カメラの機種による違い、広角眼底カメ
ラの撮影のポイントや、広角眼底カメラで撮影した眼底自発蛍光の活用法について、幅
広く分かりやすくお話いただきました。

弥生病院 渡辺先生の院内講演 11/2
（土）

たじみ岩瀬眼科 岩瀬先生の院内講演 9/21
（土）

11日（土）
眼瞼手術

京都府立医科大学
渡辺 先生

10日（金）、11日（土）
緑内障手術・外来

愛媛大学
准教授 溝上 先生

４日（土）
硝子体手術
大阪労災病院

副院長 恵美 先生

４
月

9/22（日）
ビジョンセミナー for コメディカル
『明日の診療をちょっと良くする～加齢黄斑変性編～』　（東京）講演

ビジョンセミナー for コメディカル
『明日の診療をちょっと良くする～加齢黄斑変性編～』　（大阪）講演

眼科スタッフセミナー　『OCT撮影』　（広島）講演

9/23（月）

10/6（日）

※上記の学会（セミナー）で当院の後藤（視能訓練士）が講演しました。

　令和元年９月27日（金）～９月28日（土）、大阪で開催された糖尿病眼学会
において、当院の視能訓練士 小野 が講演を行いました。

〈本人のコメント〉
　日本糖尿病眼学会のメディカルスタッフセッションにて視能訓練士として
講演を行いました。
　テーマは「糖尿病網膜症症例の有効な画像撮影と画像提示の方法」でした。
　内容は、「糖尿病網膜症の症例を提示しながら、当院で行っている問診・検
査の工夫や方法など、また検査結果を医師にどのように画像提示すれば診断
の手助けになるのか。」についてお話ししました。
　人前で話をするのはあまり得意ではないため、緊張はしましたが、やり遂
げることができ、ほっとしている所です。
　今後も視能訓練士として、医師の手助けとなるよう努め、最終的には患者
様の手助けとなればと思います。

糖尿病眼学会で講演を行いました 9/28
（土）

各専門医日程
当院では全国より各分野の専門の先生を招いて診察や手術を行っています。専門医診察・手
術は早い時期で予約が埋まってきますので、診察や手術をご希望の方は、スタッフまでご連
絡ください。

大分県立盲学校の公開授業を見学

　大分県立盲学校で行われた公開授業に当
院のスタッフ3名で参加させて頂きました。
　授業では各生徒の見え方に応じた教材や
資料が使われていて様々な工夫と配慮を感
じました。また学校の先生方は教科学習の
ほかに日常生活をより過ごしやすくなるような最新の情報を常に
勉強し取り入れられて生徒に伝えていることを知りました。
　私自身、目の前の患者様の検査をこなすだけではなく、少し
でも不安を取り除けるよう親身になって状態を受け止め患者様
に寄り添える視能訓練士になりたいと思える経験になりました。

視能訓練士　木原

10月25日（金）
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ホームページ紹介

大塚眼科は開院30周年を迎えました

大塚眼科のホームページには院長の挨
拶をはじめ、診療時間の案内・手術案
内や、交通アクセスなどが掲載されて
います。 井　上

氏　川
野　崎
小　野
本　幡

広報部編集委員

大分市　大塚眼科
インターネットにて検索してみてください

〒870-0852　大分市田中町3丁目12番69号
TEL 097-544-4422　FAX 097-545-8929
HP http://www.otsuka-eyeclinic.jp/

診療時間の案内

診療時間

午前
９：00

～

12：30

大塚 大塚 大塚 大塚 大塚
大塚

中野

中野 中野 午後
休診

午後
休診

午後
14：00

～

18：00

手術
（午後） 白内障 白内障白内障 ー ー 注１

注１専門医による硝子体手術・緑内障手術・眼瞼手術・翼状片手　
　術・涙道手術を随時行っています。
※コンタクトレンズの作製は、予約制となっております。
　事前に電話にて御予約をお願い致します。

火 水 木 金 土月

午後
休診大塚

重要なお知らせ
当院は、2019年６月から予約制となりまし
た。受診の際は、お電話にて事前のご予約
をお願いいたします。

大塚眼科
097ｰ544ｰ4422
電話予約対応時間
午前８：30～12：30
午後２：00～5：00

　９月８日に梨狩りに、11月４日にりんご狩りに行きました。
　恒例行事となりました今年の梨狩りの日は、梨も終わりの方だっ
たと思いますが、甘くてとてもジューシーで美味しかったです。
　りんご狩りでは、スタッフの子どもたちが楽しみながらとった赤い
りんごと記念写真を撮り、思い出になりました。

なし狩り・りんご狩りに行きました 11/4
（月）

9/8
（日） 住所変更のお知らせ

住居表示整備事業に伴い、当院の住所が令和２年１
月11日に以下のとおり変更となりました。
お手数をおかけしますが、登録住所等の変更をお願
いいたします。

新住所：大分市田中町３丁目12番69号
旧住所：大分市田中町8-2A

※場所の移転ではなく、住所表記の変更のみです
※郵便番号（〒870-0852）および電話番号の変更
　はありません

マグロの解体ショー ディアフレンズのライブ

広瀬大分県知事 大分大学眼科教授 久保田先生

大分県眼科医会会長 大藪先生

挨拶をする院長

　令和２年（2020年）１月12日（日）に、ホテル
日航大分オアシスタワーにて大塚眼科開院30周年記
念祝賀会が開催されました。230名の参加がありま
した。
　私の挨拶のあと、広瀬大分県知事、大分大学眼科
教授 久保田先生、そして大分県眼科医会会長 大藪
先生の来賓挨拶があり、乾杯の音頭で宴会となりま
した。
　「マグロの解体ショー」では、たくさんの方がそ
の周りに集まって写真やビデオを撮っていました。
80kgもあるマグロが解体されると、その場で厚身
の刺身（大トロ、中トロ）となり、皆様にくばられ
ました。脂がのっていて甘くとろけるこの味は、旨
いの一言では表現できない程感動的なものでした。
　ディアフレンズのライブは、初代「かぐや姫」の
メンバーでボーカルの森進一郎さんの澄み渡った声
が魅力的で、「神田川」「なごり雪」「サボテンの花」
など私達が知っている歌ばかりで楽しく聴くことが

できました。
　「テーブルスピーチ」のあと「大塚眼科のあゆみ」
でスライドやビデオが放映されました。当院と関係
のある多くの先生方が映し出されました。これらの
先生方のお力添えがあったからこそ今日の大塚眼科
があることを再確認致しました。また大塚眼科の理
念の一つである「スタッフはファミリーである」を直
接感じるスライドやビデオもたくさんありました。
　万歳三唱のあと、私がこの会の謝辞を述べ閉会と
なりました。
　大塚眼科が今日あるのは、「多くの専門医との出
会い」と「すばらしい当院スタッフの協力」のおか
げです。
　令和という新しい時代に、この先、10年後、20
年後とさらに邁進して頑張っていきたいと考えてい
ます。皆様方、これまで同様よろしくお願い申し上
げます。

院長 大塚 慎一 記
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